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คำแนะนำการใชชุ้ดเก็บสิ่งส่งตรวจ สารคดัหลั่งจากช่องคลอด (ตกขาว) 
แผลที่อวัยวะเพศ - ทวารหนัก หรือชุดตรวจปัสสาวะ เพื่อหาการตดิเช้ือ 15 โรค  

ชุดตรวจโรคทางเพศที่เฮลทส์ไมล์ ให้บริการ มไีว้สำหรับการเก็บตัวอย่างและการขนส่งตัวอย่างจาก ไมพ้ันสำลี (สวอป) และปัสสาวะ ของทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง เพื่อตรวจหาเชือ้โรคทางเพศตามคำแนะนำที่ใหไ้ว ้

ภายในชุดตรวจประกอบด้วย 

 

ชุดเก็บสิ่งส่งตรวจบรรจุหีบห่อท่ีปดิสนิท (The Abbott multi-Collect Specimen 

Collection Kit) 1 ชุด ซึ่งภายในประกอบไปด้วย 

 

 

o ไม้พันสำลี (สวอป, Swab) : สำหรบัเก็บตัวอย่างที่บรรจุแยกช้ินโดยปราศจากเชื้อ 
จำนวน 1 ช้ิน 

Sterile Specimen Swab with scored shaft 

 

o หลอดขนส่ง : ใส่นำ้ยาสำหรับขนสง่สิ่งส่งตรวจ ซึ่งมสีารละลายสำหรบัขนส่ง
ตัวอย่างทีท่ำให้ DNA เสถียรจนกว่าจะถึงศนูย์ตรวจ และช่องสำหรบัดูปริมาณ
ปัสสาวะ (ฝาสสี้ม) จำนวน 1 หลอด 

Transport Tube with urine fill window 

 

o หลอดปิเปต (หลอดดูดพลาสติก) : สำหรับเก็บปัสสาวะ แบบใช้แล้วทิ้ง จำนวน 1 
หลอด 

Transfer Pipette 

1. เอกสาร : คำแนะนำการใช้ชุดเก็บสิ่งส่งตรวจ สารคดัหลั่งจากช่องคลอด (ตกขาว) แผลที่อวัยวะเพศ - ทวารหนัก หรือชุดตรวจปัสสาวะ 
เพื่อหาการตดิเช้ือ 15 โรค (ภาษาไทย / อังกฤษ) 

2. เอกสาร : ใบส่งตรวจหาเชื้อโรคทีท่ำให้เกิดความผิดปกติที่อวัยวะเพศ Sexual related infection testing form. 

3. กระปุกสำหรับเก็บปัสสาวะ : ชนิดผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว (ฝาสเีขียว) 
4. ถุงซิปล็อค : สำหรับใส่หลอดขนสง่เพื่อส่งกลับ จำนวน 1 ถุง 
5. ซองไปรษณีย์บุกันกระแทก พร้อมที่อยู ่: สำหรับส่งหลอดนำ้ยากลบัมายังศูนย์แลป  
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วตัถุประสงค์การใช้งาน 

ชุดตรวจนี้ ใช้สำหรบัการเก็บ การรักษา และขนส่งสิ่งส่งตรวจเพื่อนำมา
ตรวจหาโรคทางเพศได้หลากหลายประเภท สามารถใช้ได้ทั้งเพศหญิง
และเพศชาย โดยสิ่งส่งตรวจท่ีสามารถเก็บได้ ได้แก่ สารคดัหลั่งจากช่อง
คลอด (ตกขาว), สารคัดหลั่งจากปลายท่อปัสสาวะ, น้ำปสัสาวะ หรือ 
สารคดัหลั่งจากแผลที่อวัยวะเพศ-ทวารหนัก  

วิธีการเก็บ วันหมดอายุ และข้อห้ามในการเก็บสิ่งส่ง
ตรวจ 

- เก็บที่อุณหภูมิห้อง หลีกเลีย่งการโดนแสงแดดโดยตรง  

- วันหมดอายุโปรดดูที่บรรจภุัณฑ ์

- ห้ามใช้ชุดเก็บนี้ หากบรรจภุัณฑเ์สียหาย หรือน้ำยารั่วจากหลอด หาก
พบว่าชุดตรวจไม่สมบูรณ์ ใหแ้จ้งบริษัททันท ี

- ห้ามเก็บสิ่งส่งตรวจ ชนิดไม้พันสำลี (สวอป) และปสัสาวะรวมกันใน
หลอดขนส่งหลอดเดียวกัน 

- การมีเลือด สารคัดหลั่งอื่นๆ สารฆ่าเชื้ออสุจิบางชนิด และยารักษา
ภาวะผดิปกติที่ช่องคลอด เช่น ยาฆ่าเชื้อรา อาจรบกวนการตรวจได ้

ผลกระทบของปัจจัยอื่นๆที่อาจส่งผลต่อการตรวจได้ เช่น การใช้
ผ้าอนามัยแบบสอด การสวนลา้งช่องคลอด หรือการเก็บตัวอย่างผดิวิธีก็
อาจส่งผลต่อการตรวจได ้

การส่งตัวอย่างกลับมาที่ห้องปฏิบัตกิาร 
สิ่งส่งตรวจควรส่งกลับมาที่ห้องปฏิบัติการโดยเร็วท่ีสดุหลังจากเก็บสิ่งส่ง
ตรวจ ตัวอุปกรณส์ามารถคงความแม่นยำของการตรวจเช้ือได้นานสงูสุด
ถึง 14 วัน แต่แนะนำให้ส่งตรวจภายใน 48 ช่ัวโมงหลังเก็บสิ่งส่งตรวจ
แล้วเสร็จ 

 

 

ก่อนการเก็บสิ่งส่งตรวจ 

- สามารถเก็บสิ่งส่งตรวจได้ทุกเวลา ตามที่ต้องการ แต่แนะนำให้ตรวจ
หลังตื่นนอน หรือตรวจห่างจากการปัสสาวะครั้งสุดท้ายอยา่งน้อย 1 
ช่ัวโมง เพื่อให้มีปริมาณเชื้อสำหรบัการตรวจมากยิ่งข้ึน 

- กรณีเก็บสิ่งส่งตรวจด้วยไม้ swab ควรหลีกเลี่ยงการปนเปื้อนปัสสาวะ 
กระดาษชำระ หรือสิ่งอื่นๆระหวา่งเก็บสิ่งส่งตรวจ 

- กรอกข้อมูลใน “เอกสาร : ใบส่งตรวจหาเชื้อโรคที่ทำให้เกิดความ
ผิดปกติที่อวัยวะเพศ Sexual related infection testing form” ใน
ส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 ให้เรียบร้อย หากไม่แน่ใจเรื่องการกรอกข้อมลู 
สามารถสอบถาม Admin ได ้

- หากไม่ต้องการให้เปิดเผยตัวตนผู้เข้ารับการตรวจ ให้ใส่ข้อมลูนิรนามได้ 

 

จำนวนบรรจุ   : หนึ่งชุดต่อกล่อง 

ผู้ผลิต  : Abbott Molecular Inc. 1300 East Touhy 

Avenue, Des Plaines IL 60018 USA 

ผู้นำเข้าชุดตรวจ : บริษัท คิว ไบโอซายน์ จำกดั 

เลขท่ีใบรับจดแจ้ง 64-2-3-1-0002207 

ศูนย์ตรวจ : บริษัท นิวเจน ไดแอกโนสติกส์ จำกัด 

ผู้ให้บริการ  : บริษัท วัฒนาเมดิคอลแอนด์เวลล์บีอ้ิง จำกัด 
(เดิมช่ือ บริษัท เฮลท์สไมล์ จำกัด) 
899/17 หมู่ที่ 2 ต.บ้านคลองสวน อ.พระสมุทรเจดยี์ สมุทรปราการ 
10290  
Email   : Contact@HealthSmile.co.th 

โทร      : 0898749565 

LINE ID : @HealthSmile 
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ขัน้ตอนการเก็บสิ่งส่งตรวจจากสารคัดหลั่งจากช่อง
คลอด(ตกขาว) แผลทีอ่วัยวะเพศ-ทวารหนัก 

1. อ่านข้อมูลในเอกสารนี้อย่างละเอยีด หากคุณมีคำถามใด ๆ โปรด
สอบถามเจ้าหน้าท่ีได้ที่ 089 874 9565 หรือ LINE ID : 

@HealthSmile 

2. ล้างมือให้สะอาด 

3. ในห้องที่เป็นส่วนตัว ให้เปลื้องผ้าตั้งแต่เอวลงมา น่ังบนสุขภัณฑ์ 
หรือเก้าอ้ีที่สะดวกสบาย  
ไม่ต้องทำความสะอาด หรือสวนล้างช่องคลอด หรือล้างแผลด้วยนำ้
หรือยาทำแผลใดๆ เพราะอาจทำให้ปริมาณเชื้อที่จะตรวจได้ลดลง 

4. เปิดบรรจุภณัฑ์ช้ันนอก จะเห็นซองสีขาวที่เขียนว่า Specimen 

Collection Swab ภายในจะมี ไม้พันสำลสีีสม้ อยู ่
5. เปิดซองบรรจุภณัฑ์ที่มไีม้พันสำลีเพื่อเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจใน

ตำแหน่งท่ีต้องการ ดึงไม้พันสำลีออกมาอย่างระมดัระวัง อย่าจับโดน
ปลายสำลี อย่าวางลงบนพ้ืน  

กรณีตรวจสารคัดหลั่งจากช่องคลอด (ตกขาว) 

• ถือไม้พันสำลีสสี้มไว้ในมือ โดยใช้สองนิ้ว คือ วางนิ้วหัวแม่มือและ
นิ้วช้ีไว้ตรงบริเวณรอยคอดของก้านไม้พันสำลีสสี้ม ระวังอย่าให้ไม้
พันสำลีหัก 

• ค่อยๆ สอดไม้พันสำลเีข้าไปในช่องคลอดของคุณประมาณ 5 ซม. 
หรือจนนิ้วหัวแม่มือและนิ้วช้ีชิดตดิกับอวัยวะเพศ แล้วค่อยๆ หมุน
ไม้พันสำลีเป็นเวลา 15 ถึง 30 วินาที ตรวจสอบให้แน่ใจว่าปลายไม้
พันสำลสีัมผสักับผนังของช่องคลอดเพื่อให้สารคัดหลั่ง (ตกขาว) ถูก
ดูดซับโดยสำลีปลายไม ้

• ดึงไม้พันสำลีออกจากช่องคลอดอย่างระมดัระวัง และถือไว้ในมือ
ต่อไป 

 

กรณีตรวจสารคัดหลั่งจากแผลที่อวัยวะเพศ หรือ ทวารหนัก 

• ค่อยๆ นำไม้พันสำลีป้ายบรเิวณแผลที่อวัยวะเพศ หรือ 
ทวารหนัก เริ่มจากตุ่มที่ยังไม่เป็นแผล หรือเป็นแผลที่แห้ง
แล้วก่อน (ถ้ามี) จากนั้นค่อยเคลื่อนไปป้ายแผลสด ที่ยังมี
เลือด หนอง หรือสารคดัหลั่งอยู่ แต่ละจดุค่อยๆ หมุนไม้
พันสำลีเป็นเวลา 10 วินาที ตรวจสอบให้แน่ใจว่าปลายไม้
พันสำลสีัมผสักับแผลทุกส่วน ทั้งบริเวณกลางแผล และ
ขอบแผล รวมถึงที่เป็นสะเกด็ ทำจนครบทุกส่วนท่ีมีแผล 
เพื่อให้สารคดัหลั่งถูกดดูซับโดยสำลีปลายไม ้

 

6. วางไม้พันสำลีทีเ่ก็บตัวอย่างแล้วลงในหลอดน้ำยาสำหรับขนส่งทันที 
และค่อยๆ หักตรงบริเวณรอยคอดของก้านลงในหลอดโดยไม่ต้องนำ
ไม้ออกจากหลอด และทิ้งส่วนบนของก้านไม้ที่ไม่มสีำลีอยู่ ปิดฝา
หลอดน้ำยาให้แน่น เก็บใส่ถุง Ziplock ที่มีมาให้ และนำใส่ถุงกัน
กระแทกไว้อีกช้ันเพื่อรอนำส่ง 
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ขัน้ตอนการเก็บปัสสาวะ 

1. อ่านข้อมูลในเอกสารนี้อย่างละเอยีด หากคุณมีคำถามใด ๆ โปรดสอบถามเจ้าหน้าท่ีได้ที่ 089 874 9565 หรือ LINE ID : @HealthSmile 

2. ควรกลั้นปสัสาวะไว้อย่างน้อย 1 ช่ัวโมงก่อนการตรวจ 

• สำหรับเพศหญิง ไม่ควร ทำความสะอาดที่บริเวณอวัยวะเพศก่อนการเก็บปสัสาวะ 

• สำหรับเพศชาย ไม่ควร ทำความสะอาดที่ปลายองคชาตก่อนการเกบ็ปัสสาวะ 

3. ล้างมือให้สะอาด 

4. เริ่มเก็บปสัสาวะ “ต้ังแต่ช่วงแรกที่ปัสสาวะออก” ประมาณ 20-30 ซีซ ี(ประมาณ 1ใน3 – 2ใน3 ของกระปุกใหญ่ ฝาสีเขียว) ปรมิาณ
ปัสสาวะที่มากเกินไป อาจจะทำให้เชื้อถูกเจือจางและอาจตรวจไมพ่บได ้

5. ฉีกถุงชุดตรวจ ที่มหีลอดปิเปต (หลอดดดูพลาสติก) จากนั้นใช้หลอดดูดเอาปสัสาวะ ประมาณ 3 ซีซี ไปใส่ในหลอดใส่นำ้ยาเพื่อคงสภาพ DNA 

(ฝาสสี้ม) โดยปริมาณที่เหมาะสมสามารถสังเกตได้จากปริมาณปัสสาวะจะขึ้นไปสูงจนถึงช่องสี่เหลี่ยมทีบ่ริเวณหลอดน้ำยาเพื่อคงสภาพ DNA 
(ฝาสสี้ม) 

6. ปิดฝาหลอดใส่นำ้ยาเพือ่คงสภาพ DNA ให้แน่นหนา แล้วพลิกหลอดกลับไปมาสามถึงสี่ครั้ง เพ่ือให้ปัสสาวะผสมกับสารคงสภาพ DNA ภายใน
หลอดได้อย่างทั่วถึง 

7. เก็บหลอดใส่น้ำยา (ฝาสสี้ม) ใส่ถุง Ziplock ที่มีมาให้ และนำใส่ถุงกนักระแทกไวอ้ีกช้ันเพื่อรอนำส่ง 

ขัน้ตอนการนำส่งเข้าศูนย์แลป 

มีสองวิธี ดังนี้ 

1. เรียก Messenger เข้ารับ โดยการแจ้ง Admin ที่ LINE ID @HealthSmile และรอเจ้าหนา้ที่เข้ารับสิง่ส่งตรวจ 

2. สง่ชุดตรวจทางไปรษณยี์ EMS โดยบรรจุในซองไปรษณยี์บุกันกระแทก ที่มทีี่อยู่สำหรับส่งหลอดน้ำยากลับมายังศูนย์แลป 

ข้อควรระวัง 

• ผลิตภณัฑ์นี้ไม่สามารถใช้ซ้ำได ้

• น้ำยาในหลอดเก็บสิ่งส่งตรวจไม่สามารถรับประทานได้ หากรับประทานเข้าไปหรือกระเด็นเข้าตาโปรดปรึกษาแพทย์ทันที 

o หากน้ำยาในหลอดหกเลอะผิวหนงั ให้ล้างบริเวณทีส่ัมผสัด้วยสบู่และน้ำ  
o แจ้งแพทย์ พยาบาล หรือผูดู้แลหากเกิดการระคายเคือง  

• เก็บให้พ้นจากมือเด็ก 


